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ZdruZenje psihoterapevtov Slovenije
vabi na seminar z

dr. Nancy McWilliams, Ph.D., ABPP in
dr. Michaelom Garrettom, M.D.

15.in 16. 5. 2026

v kongresnem centru Four Points by Sheraton
Ljubljana

Hotel Mons, Pot za Brdom 4, Ljubljana, Slovenija
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Vsebina seminarja

Tema seminarja so na znanstvenih dokazih temelje¢i koncepti za razumevanje
osebnosti in osebnostne psihopatologije. Koncepti, ki jih bosta avtorja predstavila,
temeljijo na opredeljevanju osebnostnih individualnih razlik, osrednjih tem ali shem,
ki so znadilne za posameznika, in pomembnosti le-teh znotraj psihoterapije. Predstavila
bosta prednost dimenzionalnega pristopa pri opredeljevanju psihopatologije in nivojski
pogled na osebnostno organizacijo, znac¢ilnosti posameznega nivoja, s poudarkom na
travmi ter ustrezno uporabnost psihoterapije pri posameznem nivoju.

V omenjenih pogledih na osebnost in osebnostno psihopatologijo se avtorja nekoliko
oddaljujeta od klasi¢ne diagnosti¢ne opredelitve motenj osebnosti in psihopatologije,
Ki je navedena v diagnosti¢nih Kriterijih.

Predavatelja bosta predstavila svoje bogate psihoterapevtske izkusnje in teoreticna
znanja pri prepoznavanju in obravnavi mejne in psihoticne ravni osebnostne
organizacije. Posebno mesto bo namenjeno tudi superviziji kot sestavnemu delu
psihoterapije.

Tekom seminarja bodo predstavljeni klini¢ni primeri.



Predstavitev predavateljev

prirocnika (2017).
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Dr. Nancy McWilliams je svetovno znana
psihoanaliticna psihoterapevtka, avtorica, gostujoca
profesorica in predavateljica, bivsa predsednica oddelka
za psihoanalizo AmeriSkega psiholoskega zdruzenja
(APA) in castna Clanica veC svetovnih psihoanaliticnih
zdruzenj. Je prejemnica ve¢ nagrad za svoje prakti¢no
delo, za akademsko podrocje in strokovne objave.

Njena knjiga Psychoanalytic Diagnosis je prevedena v
vsa) 20 jezikov in velja za klasi¢no literaturo za
psihoanaliti¢éno razumevanje osebnosti in osebnostnih
motenj. Je avtorica ve¢ psihoanalitiénih knjig:
Psychoanalytic Diagnosis (2011), Psychoanalytic Case
Formulation (1999), Psychoanalytic Psychotherapy: A
Practitioner's Guide (2004), Psychoanalytic Supervision
(2021). Je sourednica Psihodinamskega diagnosticnega

Dr. Michael Garrett je psihiater, profesor klini¢ne psihiatrije,

psihoterapevt in supervizor pri obravnavah oseb s psihozo. Je znan
raziskovalec in psihoterapevt na podrocju psihoz in svetovalec na ve¢
centrih za obravnavo prvih psihoz v ZDA in tujini. Je veckratni
prejemnik nagrade za uglednega predavatelja. Je avtor pomembne
knjige s podroc¢ja psihoterapije psihoticnih motenj, kjer integrira
psihodinamski in kognitivno vedenjski pristop pri obravnavi
psihotiénih motenj: Psychotherapy for Psychosis - Integrating
Cognitive-Behavioral and Psychodynamic Treatment (2019).



ZDRUZENJE
PSIHOTERAPEVTOV
SLOVENIJE

Program

Petek, 15. 5. 2026

9.00 - 10.00 Nancy Deset na dokazih temeljecih pogledov na individualne

45 min+ vpr. 15min McWilliams | osebnostne razlike in njihova klini¢na uporabnost

10.00 - 11.00 Nancy Osebnostne teme v nasprotju s potezami - klini¢na

45 min + vpr. 15min | McWilliams | uporabnost ter razumevanje pacientove individualne sheme
11.00-11.30 odmor za kavo

11.30-12.30 Nancy Dimenzionalni pogled na osebnostne stile in motnje

45 min + vpr. 15min | McWilliams | osebnosti (glede na nivo motenosti)

12.30-13.30 Nancy Mejni in psihoti¢ni nivo osebnostne organizacije ter

45 min +vpr. 15min | McWilliams | indikacije za psihoterapijo

13.30 - 15.00 kosilo

15.00 - 16.15 Michael Travma in psihoza

60 min + vpr. 15min Garrett

16.15-17.00 Michael Psihoza in psihoanaliti¢na teorija objektnih odnosov

35 min + vpr. 10 min Garrett

Sobota, 16. 5.2026

9.00-10.00 Michael Integracija kognitivno-vedenjske in psihodinamske

50 min + vpr. 10min Garrett psihoterapije pri zdravljenju psihoz

10.00 - 11.00 Michael Integracija kognitivno-vedenjske in psihodinamske

50 min + vpr. 10 min Garrett psihoterapije pri zdravljenju psihoz - nadaljevanje
11.00-11.30 odmor za kavo

11.30-12.30 Nancy Supervizija psihoterapevtov - pomoc¢ klinikom pri

45 min + vpr. 15min | McWilliams | spremljanju splosnih “vitalnih znakov” klini¢nega napredka
12.30-13.30 Nancy Osrednje dileme psihoanaliti¢ne supervizije, s primeri

45 min + vpr. 15min McWilliams

13.30 - 15.00 kosilo

15.00 - 16.00 Michael Supervizija terapevtov, ki obravnavajo psihoti¢ne paciente:
45 min + vpr. 15min Garrett pomoc strokovnjakom znotraj javnih zdravstvenih ustanov
16.00 -17.00 Nancy Predstavitev klini¢nih primerov

60 min (Michael)

* seminar bo potekal v angleskem jeziku
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udelezbo na seminarju, gradiva predavateljev, pogostitev med odmori in kosilo.

Kotizacija Prijava do Prijava s
31.1.2026 | 1.2.2026
¢lani ZPS 400 € 500 €
neclani ZPS 500 € 600 €
Studenti, specializanti in upokojenci (¢lani ZPS) 250 € 350 €
Studenti, specializanti in upokojenci (neclani ZPS) | 350 € 450 €

Programski odbor
Aleksandra Jelic¢i¢, Katja BelSak, Breda Jelen Sobocan

Organizacijski odbor
Kaja Pavlin, Sinja Babi¢ Milosevi¢, Tisa Frelih, Zala Brecko, Branko Brinsek

Seminar je namenjen

Clanom ZdruZenja psihoterapevtov Slovenije, zdravstvenim delavcem in sodelavcem
ter psihoterapevtom in edukantom iz s strani ZPS priznanih psihoterapevtskih $ol v okviru naslednjih
druStev in inStitutov: InStitut za klinicno psihologijo in psihoterapijo, DruStvo za vedenjsko in
kognitivno terapijo Slovenije, Slovensko druStvo za psihoanaliti¢no psihoterapijo, Slovensko drustvo
za skupinsko analizo, Institut za druzinsko in sistemsko psihoterapijo Ljubljana in Slovensko drustvo
za psihoterapijo psihoz.

Vsi ostali zainteresirani za udelezbo na seminarju se lahko uvrstite na ¢akalni seznam in se boste
seminarja lahko udelezili, v kolikor bodo v zadnjem mesecu pred seminarjem prosta mesta $e na
voljo.

Stevilo udelezencev je omejeno.

Seminar je v presoji pri Zdravniski zbornici Slovenije za dodelitev kreditnih tock.



