
 
 
 
Spoštovane kolegice, spoštovani kolegi! 
 
Na vas kot predstavnike izvajalcev izobraževanj iz priznanih psihoterapevtskih pristopov se 
obračamo v zvezi z ureditvijo naše skupne psihoterapevtske dejavnosti v času po sprejetju 
Zakona o psihoterapevtski dejavnosti (ZPtD).  
 
ZPtD je vnesel mnogo nejasnosti in zmede. Želimo sporočiti vam in vašemu članstvu, da pogovori 
o ureditvi izobraževanj znotraj okvira stroke dobro napredujejo. V okviru ZPS se pogovarjamo z 
Medicinsko fakulteto, kako urediti poti izobraževanj za naprej. Sporočili jim bomo seznam 
izvajalcev izobraževanj iz priznanih psihoterapevtskih pristopov (kot jih priznavamo v ZPS). 
 
ZPS je že desetletja, torej od začetka razvoja psihoterapije pri nas, strokovno združenje, kjer smo 
se združevali, izobraževali in sodelovali vsi, ki psihoterapevtsko delamo v kliničnem okolju oz. 
zdravstvu na področju mentalnega zdravja. 
 
Ob sprejetju novega zakona smo se že sestali skupaj z vsemi vami, predstavniki vseh priznanih 
psihoterapevtskih pristopov, da zarišemo pot naprej. Vidimo jo kot skupno pot. Ne glede na naš 
osnovni poklic, smo trdno povezani v našem timskem delu in pristopih, predvsem pa kliničnih 
psihoterapevtskih kompetencah in znanjih. 
 
Sedaj bi vas radi povabili k nadaljnjemu sodelovanju in povezovanju, z namenom skupne 
postavitve poti za naprej in ohranjanja ustreznega nivoja znanj in kompetenc na področju 
psihoterapije v kliničnem okolju znotraj dosedanjih poklicev v zdravstvu - zdravstveni delavci in 
sodelavci iz področja zdravstvene nege, socialnega dela, delovne terapije ali socialne 
pedagogike, psihologov, kliničnih psihologov, psihiatrov ter otroških in mladostniških psihiatrov.  
 
Za psihiatre, otroške in mladostniške psihiatre in klinične psihologe že sedaj velja, da je 
psihoterapija integralni del našega poklica in jo bomo seveda še naprej izvajali kot metodo 
zdravljenja, kadar bomo presodili, da je to ustrezno. 
 
Naše delo je kot doslej opredeljeno in nadzorovano s strani Zdravniške zbornice Slovenije za 
psihiatre in otroške in mladostniške psihiatre ter s strani  Zbornice kliničnih psihologov Slovenije 
za klinične psihologe in psihologe v zdravstvu. Za nas ni potrebno, da se včlanjujemo v novo 
nastajajočo Zbornico. Psihoterapijo izvajamo znotraj kompetenc svojega osnovnega poklica. 
Tako je opredeljeno tudi v ZPtD. 
 
V zvezi z našim delom je tako bistven 5. člen, zlasti 5. odstavek, ki določa: 
 



 
Zdravnik specialist psihiatrije, zdravnik specialist otroške in mladostniške psihiatrije in specialist 
klinične psihologije izvaja psihoterapevtsko obravnavo kot integralni del samostojnega 
opravljanja svojega poklica, v obsegu kompetenc, pridobljenih v okviru poklicnega usposabljanja 
iz posameznega psihoterapevtskega pristopa. Pri tem smiselno upoštevajo določbe tega zakona, 
ki se nanašajo na kakovost, varnost ter strokovne in etične standarde psihoterapevtske 
obravnave. Za izvajanje psihoterapevtske dejavnosti je potrebna licenca iz 19. člena tega zakona. 
 
Kot opredeljuje zadnji stavek v zgornjem odstavku 5. člena zakona, pa se bo moral v novo 
Zbornico psihoterapevtov včlaniti tudi vsakdo izmed zgoraj naštetih, ki bi želel izvajati zgolj 
psihoterapijo, torej ločeno od svojega osnovnega poklica. 
 
Glede zakona smo zaprosili tudi za pravno mnenje, tako da je to naše sporočilo preverjeno in 
jasno. 
 
ZPS je tudi v zaključni fazi prenove Pravilnika o nazivih, ki smo ga uredili tako, da zajema 
stopenjsko znanje, kot ga tudi usvajamo v času specializacij ter pridobivanja dodatnih znanj v 
okviru izobraževanj. 
 
Vabimo vas, da se vaši člani, ki delujejo v kliničnem okolju oz. v zdravstvenem sistemu, včlanijo v 
ZPS, kar jim bo omogočalo urejanje priznanja znanj psihoterapije, redna strokovna izobraževanja 
z rednimi mesečnimi strokovnimi srečanji itd. 
 
Kot predstavnike izvajalcev izobraževanj vas prosimo, da to obvestilo delite med svoje člane. 
 
S spoštovanjem! 
 

V imenu ZPS 
predsednica 
Breda Jelen Sobočan, dr. med., spec. psih. 
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