
 
 
 

II. STOPNJA USPOSABLJANJA IZ 
VEDENJSKIH IN KOGNITIVNIH TERAPIJ 

ZA PSIHOLOGE IN ZDRAVNIKE 
 

PRAKTIKUM II 
 

izvajalki: 
mag. Nada Anić in dr. Ivanka Živčić 

Bećirević 
 

Pričetek  13. 10. 2007 

K udeležbi vabimo psihologinje in psihologe ter 
zdravnice in zdravnike, ki so opravili začetni tečaj iz 
vedenjskih in kognitivnih terapij Praktikum I  
 
PRAKTIKUM II je namenjen predvsem psihologom 
in zdravnikom, ki se želijo usposobiti za vedenjsko 
kognitivne terapevte in tistim  psihologom in 
zdravnikom, ki želijo le razširiti svoje znanje na 
področju vedenjske in kognitivne terapije.  
 
Praktikum II vključuje 12 celodnevnih delavnic, ki 
potekajo enkrat mesečno, samostojen teoretični 
študij predpisane literature ter  praktično delo s 
pacienti oz. klienti. 
 
Predpostavlja se, da so udeleženci v okviru 
dodiplomskega, podiplomskega ali specialističnega 
študija že pridobili znanja iz psihopatologije in 
psihodiagnostike in da so zaposleni na delovnih 
mestih, ki omogočajo prakticiranje naučenih 
terapevtskih veščin.  
 
Društvo za vedenjsko in kognitivno terapijo Slovenije 

izvaja samo usposabljanje na področju kognitivnih in 

vedenjskih terapij, ostala teoretična in praktična znanja, 

ki so potrebna za izvajanje psihoterapije in za pridobitev 

psihoterapevtskega naziva pa morajo kandidati pridobiti v 
okviru dodiplomskega in podiplomskega izobraževanja, ki 

ga izvajajo druge organizacije ter skozi svojo delovno 
prakso. 

   
PRAKTIKUM II obsega: 

 
A  120 ur razporejenih v 12 delavnic, enkrat 
mesečno, predvidoma vsak drugi vikend v mesecu 
(sobota), ki potekajo od  9. do 18. ure. Delavnice 
vodita mag. Nada Anić in dr. Ivanka Živčić 
Bećirević. Vsaka delavnica se sestoji iz teoretičnega 
dela, skupinske supervizije in praktičnih vaj izbranih 
terapevtskih veščin. Osnovne teme so KVT pri 
depresijah, anksioznih stanjih, neustrezni 
samopodobi,  hiperkinetičnem sindromu, kontrola 
agresivnosti, svetovanje staršem, partnerski 
problemi, del tem se na začetku stopnje določi glede 
na potrebe skupine. Vsak udeleženec mora pripraviti 
en teoretičen prispevek in predstaviti vsaj en primer 
terapije, po možnosti z audio ali video posnetkom. 
Dodatna 13. delavnica je prostovoljna in je 
namenjena pregledu naučenega in pripravi na izpit.  
 
B  Za uspešno vključevanje v delavnice potrebuje  
vsak udeleženec še najmanj 100 ur samostojnega 
študija predpisane literature, ki ga izkaže z ustno 
predstavitvijo, pisnim prispevkom ter na zaključnem 
izpitu.  
 
C  Za trening terapevtskih veščin je potrebno še 
najmanj 100 ur praktičnega dela s pacienti oz. 
klienti. 
 
D Praktikum II se zaključi z izpitom, ki vključuje 
pripravljalno delavnico, pisni preizkus teoretičnega 
znanja in predložitev audio posnetka poteka ene 
terapije. Uspešno opravljen izpit je eden izmed 
pogojev za nadaljevanje usposabljanja na 
supervizijski stopnji. 
 

Informacije o točnih terminih srečanj v letu 2007 
in prvi polovici leta 2008 so objavljene na 
internetni strani društva v koledarju strokovnih 
srečanj (www.drustvo-vkt.org). 
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Prijave 

Praktikum II predstavlja zaključen tečaj, kar 
pomeni, da se s prijavo obvežete, da se boste 
udeležili vseh 12 delavnic. Le 13 delavnica 
“Priprava na izpit” in izpit nista obvezna za tiste, ki 
ne nameravajo nadaljevati usposabljanja na 
supervizijski stopnji.  Prijave za udeležbo na 
Praktikumu II pošljite po pošti na priloženi 
prijavnici najkasneje do 01. oktobra 2007 na naslov: 
 
Društvo za VKT Slovenije 

Gotska 18 

1000 Ljubljana 

 s pripisom „Prijava  za Praktikum II“. 

 
 
Za dodatna pojasnila se lahko obrnete na Petra 
Janjuševića po elektronski pošti na naslov: 
peter.janjusevic@siol.net 
 

Kotizacija 

Kotizacija za eno srečanje je 90 EUR - DDV je 
vključen. Udeleženci Praktikuma II plačajo vseh 12 
srečanj. Kotizacijo se lahko poravna za prvih 6 
delavnic v letu 2007 ali pa vsak mesec posebej. 
Priprava na izpit ter izpit se plačata posebej. 
 
Vplačila po izdanem računu na naslov: 
Društvo za VKT Slovenije, Gotska 18, 1000 
Ljubljana 
TRR: 02010-0092544077,  NLB d.d. Ljubljana   
s sklicem na številko računa. 
 
 

  

 

 

 

prireja v letu 2007/2008 

II. stopnjo usposabljanja iz vedenjskih in 
kognitivnih terapij  

 
 

PRAKTIKUM II 
iz 

VEDENJSKIH IN 

KOGNITIVNIH TERAPIJ 
(9. izvedba)  

 
usposabljanje izvajata  

mag. Nada Anić   

dr. Ivanka Živčić Bećirević 

 

 

 

 

Ljubljana, 10. september 2007 
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