
KOGNITIVNO-VEDENJSKA TERAPIJA 
DRUŽINSKIH IN PARTNERSKIH 

KONFLIKTOV 
 

V organizaciji Društva za vedenjsko in kognitivno terapijo 
Slovenije bo od 27. – 28. maja 2011 v Ljubljani potekal 
seminar »Kognitivno-vedenjska terapija družinskih in 
partnerskih konfliktov« v izvedbi dr. Franka M. 
Dattilia iz ZDA. 
  
Frank M. Dattilio je klinični in forenzični psiholog, eden 
vodilnih svetovnih strokovnjakov na področju partnerskih 
in družinskih problemov, kognitivno-vedenjske terapije 
partnerskih in družinskih odnosov, terapije anksioznih 
motenj ter psihološkega sodnega izvedenstva.  
 
Frank M. Dattilio predava na Harvard Medical School 
(Department of Psychiatry) in na University of 
Pennsylvania (School of Medicine), kot gostujoči 
profesor pa še na številnih večjih univerzah v ZDA in po 
svetu. Je eden od ustanovitvenih članov Akademije za 
kognitivno terapijo (ACT). 
 
Frank M. Dattilo je avtor preko 250 strokovnih publikacij 
in 17 knjig, predvsem s področja anksioznih motenj, 
forenzične in klinične psihologije ter partnerskih in 
družinskih konfliktov. Če jih naštejemo zgolj nekaj: 
Cognitive-Behavior Therapy with Couples and Families: 
A Comprehensive Guide for Clinicians (2010), The 
Family Psychotherapy Treatment Planner (2000) (2nd 
ed., 2010), Cognitive-Behavioral Strategies in Crisis 
Intervention (1994); (2nd ed., 2000); (3rd ed., 2007); 
Cognitive Therapy with Children and Adolescents: A 
Casebook for Clinical Practice (1995); (2nd ed., 2003); 
Comparative Treatments for Couple Dysfunction (2000), 
Crime and Mental Illness (2008), Practical Approaches to 
Forensic Mental Health Testimony (2007); Mental Health 
Experts: Roles and Qualificatons for Court (1rst ed, 2002, 
2nd ed, 2007, itd. Njegova dela so bila prevedena v 27 
jezikov. 
 
Prejel je mnoga priznanja in nagrade, zadnjo med njimi 
»Marriage and Family Therapist of the Year«, mu je leta 
2010 podelila Pennsylvania Association of Marriage and 
Family Therapy (PAMFT).  

 KOGNITIVNO-VEDENJSKA TERAPIJA  
DRUŽINSKIH IN PARTNERSKIH KONFLIKTOV 

 
 
Petek, 27. maj 2011 
 
 

09.00  Zgodovinski razvoj kognitivno-vedenjske terapije 
• Pregled filozofije in teorij 
Uporaba kognitivno-vedenjskih strategij pri delu s 
pari in z  družinami  
• Kognicije, čustva in vedenje; kombiniran pogled 

v sistemskem okviru. Vloga bazičnih in vmesnih 
prepričanj in njihov multimodalni vidik. Prikaz 
videoposnetkov. 

12.00 Odmor za kosilo 
13.00 Tehnike ocenjevanja in konceptualizacija primera  

• Intervjuji z zakoncema, posameznikom in 
družino. Opazovanje, uporaba vprašalnikov in 
drugih postopkov ocenjevanja. Konceptualizacija 
primera, vključujoč negativne avtomatske misli. 
Ocena osebnostnih in drugih motenj. Uvajanje 
partnerjev ali družine v  kognitivno-vedenjski 
model. Predstavitev videoposnetkov. 

 

Sobota, 28. maj 2011 
 
 

09.00 Tehnike in postopki v okviru partnerske in 
družinske terapije 
• Identifikacija avtomatskih misli, vmesnih 

prepričanj, negativnih predpostavk in miselnih 
distorzij. Vzpostavljanje povezave med čustvi in 
negativnimi avtomatskimi mislimi ter prepričanji. 
Dnevno beleženje disfunkcionalnih misli; 
prepoznavanje negativnih predpostavk in 
vkoreninjenih prepričanj, povezanih z miselnimi 
distorzijami;iskanje dokazov in preverjanje 
avtomatskih misli in prepričanj; uporaba novih 
dokazov za spreminjanje distorziranih 
avtomatskih misli in prepričanj; preizkušanje 
alternativnih (uravnovešenih) razlag in vedenj. 
Kognitivna restrukturacija misli ter bazičnih in 
vmesnih prepričanj. Dodatne tehnike.  

12.00 Odmor za kosilo 
13.00 Intervence usmerjene na družino 

Integracija z drugimi oblikami pomoči 
Integracija kognitivno-vedenjskih strategij z 
drugimi modeli partnerske in družinske terapije 
Prikaz video posnetkov ali demonstracija v živo 
Vprašanja in odgovori/Povzetek/Razprava 
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  Kotizacija 

 
Kotizacija za seminar znaša 180 EUR  

(DDV je vključen).  
Za člane Društva za vedenjsko in kognitivno 

terapijo Slovenije s poravnano članarino za leto 
2010 velja 10% popust pri kotizaciji. 

 
Kotizacijo plačate na podlagi izdanega računa, ki 

ga boste prejeli po potrditvi prijave.  
Prosimo, da pred prejetjem računa ne nakazujete 

kotizacije. 
 

Prijave 
 
 

Prijave pošljite na priloženi prijavnici  
 

do 20. februarja 2011 na naslov: 
 

Društvo za VKT Slovenije 
Gotska ulica 18 
1000 Ljubljana 

 
Ali skenirano na e-mail: 

barbarazemljak@gmail.com 
 

Prosimo, da na prijavnico vpišete popolne in 
točne podatke! 

 

Informacije: 
 Vera Slodnjak 

E-mail:   vera.slodnjak@guest.arnes.si 
 

Barbara Zemljak 
E-mail: barbarazemljak@gmail.com 

 

  

 
 
 

organizira 
 

dvodnevni seminar  
 

»KOGNITIVNO-
VEDENJSKA 

TERAPIJA 
DRUŽINSKIH IN 
PARTNERSKIH 
KONFLIKTOV« 

  
 

Seminar bo vodil: 

Dr. Frank M. Dattilio 
(Harvard Medical School) 

 

27. - 28. maj 2011 
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      Plačnik:__________________________________________________________ 

       N
aslov plačnika:___________________________________________________ 

       D
Š / ID

 številka:______________________ 
       K

ontaktna oseba:__________________________Telefon:__________________Datum
:_______________                        

       Elektronska pošta: ____________________________________ 
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