KOGNITIVNO-VEDENJSKA
TERAPIJA OBSESIVNO
KOMPULZIVNE MOTNJE

Drustvo za vedenjsko in kognitivno terapijo
Slovenije od leta 1995, poleg sistemati¢nega
usposabljanja za izvajanje vedenjske in kognitivne
terapije za zdravnike in psihologe, ki ga vodita mag.
Nada Anié in dr. Ivanka Ziv¢i¢ Beéirevié, organizira
tudi krajSe seminarje z izbranimi temami, ki jih
vodijo priznani strokovnjaki s podroc¢ja kognitivne
in vedenjske terapije. Ti seminarji so namenjeni
predvsem Klinikom in drugim strokovnjakom, Ki
zelijo spoznati kognitivnho vedenjske modele in
terapije posameznih dusevnih motenj in drugih
problemov.

Tako bo v organizaciji Drustva za vedenjsko in
kognitivno terapijo Slovenije od 03. — 04. decembra
2010 v Ljubljani potekala dvodnevna delavnica na
temo »Kognitivno-vedenjska terapija obsesivho
kompulzivne motnje« v izvedbi Davida Westbrooka
iz Velike Britanije.

David Westbrook je kliniéni psiholog in
ustanovitveni ¢lan Oxford Cognitive Therapy Centra
ter njegov trenutni direktor. Poleg raziskovanja na
podro¢ju obsesivno kompulzivne motnje so
poglavitna polja delovanja Davida Westbrooka Se
raziskovanje na podrocju evalvacije psihoterapije ter
vedenjskih eksperimentov v kognitivno-vedenjski
terapiji. Prav tako je avtor Stevilnih publikacij, ena
izmed njih je tudi knjizica »Obvladovanje
obsesivno-kompulzivne motnje« (avtorjev Davida
Westbrooka in Norme Morrison), ki vkljucuje
kognitivne  pristope in  podrobne  nasvete
samopomo¢i za posameznike z  obsesivno
kompulzivno motnjo. Prevod slednje v slovenskem
jeziku je DruStvo za vedenjsko in kognitivno
terapijo kot nosilec pravic za Slovenijo izdalo v
aprilu 2010.

KOGNITIVNO-VEDENJSKA
TERAPIJA
OBSESIVNO KOMPULZIVNE
MOTNJE

Okvirni program

V  okviru delavnice bodo obravnavane

naslednje teme:

° Osnovne znac¢ilnosti OKM

o Kaj nam o zdravljenju OKM sugerirajo
raziskave?

o Kognitivne teorije OKM

° Klini¢na ocena OKM

o Temeljni naéini obravnave OKM s
kognitivno-vedenjsko terapijo
o Kompulzivno kopicenje

Delavnica bo delno potekala v obliki
predstavitev, pri ¢emer bodo najpomembnejse
strategije  kognitivno-vedenjske  obravnave
obsesivno kompulzivne motnje podprte tudi z
video materialom.

Pomemben poudarek v delavnici pa bo dan
delu na konkretnih primerih iz prakse.
Udelezence torej vabimo, da v interaktivnih
delih delavnice (npr. igranje vlog, predstavitve
primerov) uporabijo primere, Ki jih obravnavajo
Vv svoji praksi.

Seminar bo potekal v angleskem jeziku.

PRIJAVNICA

KOGNITIVNO-VEDENJSKA TERAPIJA OBSESIVNO KOMPULZIVNE MOTNJE,

03. - 04. december 2010

Ime in priimek:

Delovno mesto:

lzobrazba:

Zaposlen/a v:

Posta:

Naslov, kamor Zelite dobivati posto:

E-mail:

Telefon:

Podpis:

Datum prijave:
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Kotizacija

Kotizacija za seminar znasa 180 EUR
(DDV je vkljucen).
Za ¢lane Drustva za vedenjsko in kognitivno
terapijo Slovenije s poravnano ¢lanarino za leto
2010 velja 10% popust pri kotizaciji.

Kotizacijo plagate na podlagi izdanega racuna, Ki
ga boste prejeli po potrditvi prijave.
Prosimo, da pred prejetjem racuna ne nakazujete
kotizacije.

Prijave

STEVILO UDELEZENCEV NA
DELAVNICI JE OMEJENO NA
60 OSEB.

Prijave posljite na priloZeni prijavnici
do 20. novembra 2010 na naslov:
Drustvo za VKT Slovenije
Gotska ulica 18
1000 Ljubljana

Ali skenirano na e-mail:
barbarazemljak@gmail.com

Prosimo, da na prijavnico vpiSete popolne in
to¢ne podatke!

Informacije:
Vera Slodnjak
E-mail: vera.slodnjak@gquest.arnes.si

Barbara Zemljak
E-mail: barbarazemljak@gmail.com

® 4 ® \ DRUSTVO ZA VEDENJSKO

IN KOGNITIVNO TERAPILJO
SLOVENIJE

Gotska 18, 1000 LJUBLJANA - SLOVENIJA

Slovenian Association of Behaviour and Cognitive Therapies

organizira

dvodnevno delavnico

»KOGNITIVNO-
VEDENJSKA
TERAPIJA OBSESIVNO
KOMPULZIVNE
MOTNJE«

Delavnico bo vodil:
David Westbrook

03. - 04. december 2010

Delavnica bo potekala v prostorih
Univerzitetnega rehabilitacijskega instituta
Republike Slovenije - SOCA
Linhartova 51
Ljubljana
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